
1. A superdotação é um fenômeno raríssimo.
( x ) Mito
(   ) Verdade

MITO: Segundo a Organização Mundial de Saúde, a estimativa mais conservadora aponta que 5% da população 
brasileira - ou 10 milhões de pessoas - são superdotados.. Considera-se uma pessoa superdotada ou com altas 
habilidades, aqueles que apresentam uma ou múltiplas habilidades acadêmicas ou de talento acima da média, 
altos níveis de envolvimento e persistência e criatividade acima da média populacional, segundo Joseph Renzulli.

2. Existem superdotados de ambos os sexos e em todas as classes sociais.
(  ) Mito
(x) Verdade

VERDADE: A superdotação pode ocorrer em todas as culturas, épocas, etnias, sexos e classes sociais. É um 
fenômeno democrático,todavia mais perceptíveis as habilidades por famílias de maior poder aquisitivo, gerando 
uma falsa impressão de que ocorre somente em classes sociais mais abastadas. Não existe um estereótipo das 
pessoas com superdotação.
 

3. As pessoas superdotadas têm elevado Q.I.
( x ) Mito
(    ) Verdade

MITO: Os superdotados são, de modo geral, pessoas com alta pontuação em testes psicométricos (feitos por 
Psicólogos) têm uma boa chance de ser um superdotado intelectual, no entanto o rendimento normal no teste não 
afasta com segurança essa possibilidade. Alguns superdotados têm fantástica habilidade artística, esportiva, 
social, criativa, não abordada neste tipo de testagem. Por isso, além dos testes, identificamos um superdotado por 
suas habilidades acima da média, comparada às pessoas de seu contexto, pelo seu histórico, persistência, 
envolvimento nas atividades e criatividade acima da média.

4.A superdotação é, em parte, genética.
(   ) Mito
( x ) Verdade

VERDADE: De acordo com o neurologista Leandro Teles em artigo publicado no seu site, a superdotação tem 
influência genética. “A inteligência apresenta 80% de semelhança entre gêmeos idênticos e cerca de 40-50% entre 
gêmeos não idênticos. Isso significa dizer que há um grande componente do código genético, mas também há 
20% de questões ambientais envolvidas”.O especialista também alerta que genético nem sempre quer dizer 
herdado dos pais, mas sim de mutações genéticas aleatórias e independentes. E lembra que: “a inteligência é 
fruto do nosso código genético e de fatores ambientais, como a nutrição, ocorrência de exposições nocivas na 
fase de desenvolvimento, etc”.

http://www.leandroteles.com.br/blog/2013/01/13/superdotados-mitos-verdades/


5. Superdotados são excelentes alunos, em todas as disciplinas.
( x ) Mito
(    ) Verdade

MITO:  A superdotação exige algum aspecto acima da média, não precisam ser todos. Em alguns casos a pessoa pode ser 
brilhante em algumas coisas e péssima em outras. O que os superdotados têm de forma mais ou menos semelhante é muita 
curiosidade, certa dose de independência intelectual e precocidade (desenvolvem habilidades antes de outras crianças).

6. Podemos identificar um superdotado antes da fase escolar.
(    ) Mito
( x ) Verdade

VERDADE: Crianças superdotadas mostram muito interesse e curiosidade e desenvolvem soluções criativas e 
surpreendentes. Em geral, são focadas em determinadas tarefas, tem boa memória, são geralmente precoces em alguma 
modalidade do desenvolvimento e tendem a ter um vocabulário geralmente diferenciado. Há crianças ditas "precoces" que 
acabam se nivelando à população com o passar dos anos. Com crianças temos que ter, acima de tudo, bom senso no 
diagnóstico e na forma de condução.Há o risco de estimular demais crianças com predisposição a superdotação e 
transformá-las em pequenos adultos, ou gerar deficiências pelo super-treinamento de determinada modalidade em destaque. 
 
7. O cérebro de pessoas com altas habilidades/superdotação é maior.
( X ) Mito
(    ) Verdade

MITO: O tamanho do cérebro não tem uma relação direta com a inteligência, de uma maneira geral. Pessoas com elevados 
níveis de inteligência têm comunicação mais eficiente e arborizada entre neurônios, gerando maior velocidade de informação, 
melhor estratégia, melhor percepção de variáveis, melhor capacidade de percepção antecipada de resultados, etc. A inteligência 
é resultado final dessas e de outras inúmeras capacidades do cérebro humano.

8. Superdotado é um gênio.
( x ) Mito
(    ) Verdade

MITO: Superdotado não é gênio. Embora as duas características possam se sobressair, nem sempre estão relacionadas. Um 
gênio é aquela pessoa que deu uma grandiosa contribuição para a sociedade. Já um superdotado é uma pessoa com destaque 
nas suas habilidades.Superdotado tem um grande potencial, gênio tem uma grande realização. Muitos superdotados não são 
gênios, pois não tiveram oportunidade ou engajamento suficiente, por exemplo. Existem gênios superdotados e não 
superdotados, pois muitas realizações grandiosas são frutos de perseverança, doação ou mesmo sorte.

9.Uma pessoa superdotada é sempre comportada.
( x ) Mito
(    ) Verdade

MITO: O neurologista Leandro Teles desmistifica essa crença. Superdotação não tem nada a ver com comportamento quieto, 
calado. Muitas vezes eles são extremamente barulhentos e agitados.

10.Superdotados tem um futuro brilhante.
( x ) Mito
(    ) Verdade

MITO: O que chamamos de "futuro brilhante" não depende somente de uma capacidade mental acima da média. A vantagem 
intelectual pode levar as pessoas para boas universidades, bons empregos, grandes realizações, etc. Se a criança for bem 
estimulada, certamente ela será bem produtiva na vida profissional. Porém, isso não é automático. Ela tem que receber a 
atenção correta para saber direcionar as suas habilidades.


