S
Leia online

EDUCAGAO SENSORIAL NA SURDOCEGUEIRA

Fatima Ali Abdalah Abdel Cader-Nascimento
Doutora em Educacao Especial, UFSCar.

Resumo

O objetivo do artigo é discutir sobre o processo de constituicdo das habilidades
tipicamente humanas como decorrentes das relagdes sociais. Enfatizamos o contato
humano e as experiéncias corporalmente vivenciadas no processo de aprendizagem na
perspectiva interacionista. A discussao articula a filogenia, ontogenia e a cultura em
processos de desenvolvimento em condi¢gbes sensoriais especificas: surdocegueira na
primeira infancia. Os resultados mostram que as estruturas herdadas (filogenia), o
movimento espontaneo e ativo do sujeito e o ambiente fisico e humano potencializam os
processos de apropriagdo da cultura. Conclui-se que as experiéncias corporalmente
vivenciadas constituem uma forma de ampliar a aprendizagem com beneficios na
aquisicao de caracteristicas humanas.
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INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento humano ocorre por meio da interagdo constante
entre um corpo ativo e um ambiente fisico, social e histérico. Assim, em uma perspectiva
interacionista, seja no ponto de vista genético-funcional proposto por Piaget (2011), ou na
psicogenética, bioldgica, sociocultural e afetiva de Wallon (1975), ou ainda, na viséo
cultural, social, histérica e linguistica de Vygotsky (1997), ocorre uma interagao constante
da triade sujeito, conhecimento e ambiente. Os trés autores tém em comum a perspectiva
da interagao entre o corpo e o ambiente, a qual ocorre, inicialmente, por meio de recursos
pautados na nossa heranca filogenética. Ao longo do desenvolvimento, cada um dos
autores faz um recorte com énfase no pensamento, no afeto-motor, na linguagem, na
construcéo epistemoldgica de cada concepgao.

Assim, todo ser humano ao nascer possui uma programacao aberta para se
tornar humano. Lembrando que ndés nao nascemos humanos, ndés nos tornamos
humanos no contato com outros da mesma espécie. Nossa programacgéao € aberta para a
aprendizagem e para o desenvolvimento. Casos de abandono de recém-nascido, como
das meninas lobo Amala e Kamala, na india, elas “[...] sdo da espécie humana pelas suas
caracteristicas genéticas universais que as evidenciam. [...] sem o conhecimento cultural
e da socializagdo o Homem comportar-se-ia como um verdadeiro animal ndao tendo
conhecimentos”. (ROCHA, 2010, p. 5 apud FREITAS e ARBOLEYA, 2017, p.2). Assim, a
auséncia do contato com membros da mesma espécie redirecionou 0s processos de
aprendizagem e desenvolvimento.

Os comportamentos determinados geneticamente se manifestam como uma
resposta natural e automatica do organismo a um estimulo sem que haja experiéncia
prévia. Por exemplo: sugar, emitir sons, contrair e relaxar os musculos, preensao global
palmar (ato de agarrar, apertar um objeto), preens&o plantar (ao ser tocado, os dedos do
pé assumem a posicao de garra), cutdneo-plantar extensor, mao-boca entre outros.
Todos estes comportamentos séo inatos, estdo presentes no nascimento, conforme
destaca Wallon (1975). Sdo recursos que permitem ao recém-nascido estabelecer as
primeiras interagdes com o ambiente, momento em que cabera ao cuidador promover
situacdes de confianga por meio do vinculo afetivo.

Neste contexto, todos os recursos estdo ajustados intrinsecamente para que

possa sentir o mundo, independente da condi¢cao sensorial do recém-nascido. Aliadas a

Assim, todo ser humano ao nascer possui uma programagio aberta para se
tornar humano.
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filogenia, as caracteristicas genéticas herdadas da espécie sdo abordadas no estudo de
Paul Ekman (2011), na década de 60. Ele investigou o carater universal das emogdes por
meio de um estudo com povos tribais da Nova Guiné, sem familiaridade com os habitos
ocidentais. Os resultados evidenciaram seis expressdes universais: medo, raiva,
surpresa, prazer, nojo e tristeza. Destas, a mais universal € o sorriso, segundo Bryson
(2020, p. 80) “Nunca foi encontrada uma sociedade que n&o retribua a um sorriso.” Das
demais, o medo e a surpresa nao podem ser diferenciados sem conhecermos o contexto
que as provocou.

Pelos padrdes filogenéticos, herdados, as seis emogdes basicas estdo presentes
nas pessoas independente da classe, etnia, religido, condigdo sensorial, fisica, intelectual
ou mental. Estes padrbes associados as reagdes reflexas constituem os processos
elementares do desenvolvimento psicolégico que permitirdo aos recém-nascidos
estabelecerem contato com o coletivo. Ao chorar e alguém aparecer e isso se repetir, a
crianga aprende a requisitar a presenca do outro. Cabe ao coletivo dar significado as
reagcoes e manifestacdes do bebé. As relagdes sociais estabelecidas com o coletivo
constituiram-se na base do desenvolvimento das fun¢gdes mentais superiores, conforme
apontam os estudos de Vigotsky (1997). Resta saber como ficam as interagdes sociais na
auséncia total ou parcial da audigdo e da visao. Sera que essa condigdo pode gerar
atrofia das experiéncias corporalmente vivenciadas? Passaremos a abordar esse
processo mediante a defesa da demanda do ensino especializado e direcionado para o

resgate delas.

DESENVOLVIMENTO SENSORIAL NA PRIMEIRA INFANCIA

Passaremos agora a abordar o ensino de surdocegos ou criangas com deficiéncia
com o objetivo de evidenciar que independente da presencga ou ndo da deficiéncia nossa
meta enquanto adulto, profissionais comprometidos com o fluxo do desenvolvimento é
incentivar a exploragdo do ambiente fisico, as pessoas, os objetos e proporcionar
experiéncias que despertem os sistemas sensoriais. No caso da audicdo, aprender a
ouvir palpitacbes do coragcdo, perceber a respiracdo do outro, as vibracbes de
instrumentos, do olfato, discriminar cheiro agradavel e desagradavel; quanto ao paladar
distinguir sabores e texturas de alimentos, utilizar o tato na identificagcdo e interpretagao
de nés mesmos e do outro; quanto a cinestesia, perceber e antecipar o movimento do
corpo; na propriocepgao estar atenta a capacidade de perceber o proprio corpo. Quanto
ao sistema vestibular que permite o sentido de orientacdo e equilibrio, a labirintite

expressa a alteragao deste sistema sensorial. O sistema da mecanorrecepgao refere-se a
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capacidade motora de dar resposta aos estimulos, quem tem artrite reumatoide possui
alteracado nesse sentido. Estes sao alguns dos sentidos que procuramos destacar neste
artigo, os quais exemplificaremos com algumas experiéncias corporais na educagao

precoce que vivenciamos com os estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO DAS INTERVENGOES NA SURDOCEGUEIRA

Na década de 90, me deparei com uma aluna com 3 anos, do sexo feminino,
surdocega total com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, matriculada na
educacao precoce. Na época, a mae me procurou e agradeceu por ensinar a filha a sorrir.
A Unica coisa que fiz em termos pedagogicos foi viabilizar o toque (ag¢do ativa conjunta e
com significagdo) da crianga na minha face durante a interagdo intersubjetiva, com
expressoes distintas de satisfagao (rosto e labios abertos relaxados) e insatisfagdo (rosto
e labios franzidos e tensos). As expressdes eram realizadas de acordo com o contexto
vivenciado na aula e em parceria com a mae. Até hoje me questiono se a crianga perdeu
ou se estava latente a habilidade de sorrir (inata) em fungcdo das caracteristicas das
interagcdes estabelecidas e da auséncia de feedback do outro. Lembrando que no filme “O
milagre de Anne Sullivan” ha uma cena na qual a professora utiliza a técnica do toque da
face na educacgao de Helen Keller.

Em relacdo ao processo de aprendizagem da antecipagcdo do movimento,
capacidade motora de dar resposta ao estimulo e a manutencado do equilibrio do corpo,
abordaremos o caso de uma crianga com surdocegueira total, com idade de 3 anos, que
gostava de brincar no balango duplo infantil. Porém, ela sentava e ndao mantinha o
comportamento de segurar no apoio. Diante desse desempenho, estimulamos a crianga a
segurar nas hastes. Durante a brincadeira, toda vez que ela soltava as maos das hastes,
o balancgar era interrompido. O professor direcionava as maos da aluna para as hastes.
Para tanto, associava trés sistemas sensoriais da aluna (tato, cinestesia e
mecanorrecepgao) e repetia trés toques consecutivos e co-ativos de agarrar e segurar as
hastes. Apés os comandos e a manifestacdo do desempenho esperado, o brincar
recomegava.

Diante da repeticdo cotidiana dessa rotina de comunicagdo multissensorial, a
crianga aprendeu a sentar e segurar nas hastes, posteriormente transferiu esse
desempenho para outros brinquedos com o balango individual suspenso, o brincar no
gira-gira, a posi¢ao correta na barra de diregao do velotrol (Figura 1). Neste caso, ocorreu
a aprendizagem da antecipagdo do movimento, capacidade motora de dar resposta ao

estimulo e a manutenc&o do equilibrio do corpo. Atividades como essas viabilizam
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orientagbes de como usar os recursos do proprio corpo para ganhar autonomia e
confianca em si mesma.

Outra situacdo, o reconhecimento da face humana para a percepcao das
caracteristicas especificas das pessoas. O processo consiste em realizar o sinal de
homem no rosto da crianga de maneira devagar, para ndo a assustar. Repetir a agao trés
vezes e conduzir a mao da crianga para explorar o rosto masculino. Neste momento, a
crianga esta livre para realizar o rastreamento tatil (cabelo, face, olho, nariz, boca,
orelha). No caso da aluna, ela, naturalmente, se prendeu a percepgao da barba do rosto,
fixou no aspero e realizou o movimento descendente da face em dire¢cdo ao queixo,
conforme ilustra a Figura 3. Ao explorar a face feminina, a méao da aluna realizou o
rastreamento, mas nao atingiu a linha do queixo. Assim a aluna manifesta um

comportamento discriminativo com as maos diante do rosto masculino e feminino.
CONSIDERAGOES FINAIS

As vivéncias corporalmente sensoriais, com comunica¢cao multimodal, presenca de
surdocegos adultos, membro do grupo familiar e o professor com habilidades e
competéncias para orientar os processos de ensino ampliam as possibilidades de
aprendizagem. O surdocego como qualquer outra pessoa possui movimento espontaneo
e ativo voltado para a descoberta do mundo, para tanto necessita de um ambiente
seguro. Cader-Nascimento (2021) lembra que a surdocegueira é uma condi¢cao
multissensorial que altera os padrédes de input visual e auditivo, o que,
consequentemente, altera o processo de acesso acidental as experiéncias. O ouvinte
consegue ao mesmo tempo realizar naturalmente dois inputs (ver e escutar a “coisa”). O
surdo realiza um input (vé a “coisa”) e o cego (escuta). Ja o surdocego precisa aprender a

explorar pelo sistema haptico a “coisa”, isto €, obter informacgdes de temperatura,

As relagdes sociais estabelecidas com o coletivo constétuiram-se na
base do deservolimertto das fungdes mentais superiores. indgpendertte da
presefiga o ndo da deficiéncia nossa meta enquanto adiléo, profissionals
comprometidos com o flyxo do deservoliimento é incertivar a gploragio do
amblente fisico, as pessoas os objetos e proporcionar gperiéncias que
despertem os sistemas sensoriais
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pressao, vibragao, textura, consisténcia e peso. Nesse processo, pele, musculos e
tenddes entram em agao de forma conjunta. Sozinho, ele ndo consegue criar estratégias
para entrar em interagdo com o objeto do conhecimento. Portanto, estejamos dispostos a

realizar essa jornada de maos dadas rumo a novas descobertas, nas quais as

experiéncias corporais se tornem imprescindiveis para potencializar a aprendizagem e o

desenvolvimento.
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ANEXOS

Figura 1 e 1.1: Aprendizagem do uso do velotrol.

A crianga manteve a méo no
guidom e equilibrio no
brinquedo. Necessitou de
orientagcdo do contato da
professora para manter o pé
no pedal, por meio do
contato mao-pé. A corda
amarrada na ponta da barra
de diregao, constitui-se em
um referente para a mao. A

brincadeira envolveu
momentos de pedalada com
€ sem apoio.

Fonte: Arquivo pessoal da autora Fatima Cader.

Figura 2: O uso da colher.

A criancga leva o cabo da colher a
boca, padrao comum. A
orientacdo consistiu no ensino da
posicdo correta da colher e sua
fungdo. A mao direita da crianga
segurou o cabo da colher e a
mao esquerda foi conduzida a
explorar a concha. Quando a
crianga realiza o rastreamento, é
importante o professor pressionar
trés vezes a mao na concha para
fixagdo do estimulo. A crianga
mostra-se atenta e persisténcia
na atividade, que é observada e
realizada pelos membros da
familia.

Fonte: Arquivo pessoal da autora Fatima Cader.

Figura 3: Crianga surdocega total,

Crianga surdocega total, 1
ano e 8 meses, no
rastreamento do rosto

humano. Nota que a mao
direita apresenta o sentido
descendente, ao chegar ao
queixo ela retoma a
exploragéo, de forma atenta e
concentrada na assimilacado
das informacgdes do outro.

Fonte: Arquivo pessoal da autora Fatima Cader.
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